[:ap Prévention

Les caisses de retraite s'engagent

Communiqué de presse

Montpellier, le 15 septembre 2023

102 projets pour prévenir la perte d’autonomie aupres
des plus fragiles en Languedoc-Roussillon
Lancé en avril dernier, I’appel a projets annuel de Cap Prévention

Seniors a attribué une enveloppe globale de 938 416 €
pour financer 102 projets.

Une journée pour mobiliser les 80 porteurs de projets

Cap Prévention Seniors impulse la dynamique et rappelle les enjeux forts autour de la prévention
de la perte d’autonomie, ce lundi 18 septembre a Montpellier, auprés des 80 porteurs des 102 projets
retenus dans le cadre de I'appel a projets 2023.

De nouveaux objectifs pour renforcer la prévention

Forte de 4 années d’expérience et a I'écoute des porteurs de projets qui ménent les actions
collectives de prévention sur le territoire du Languedoc-Roussillon, Cap Prévention Seniors a
identifié de nouveaux objectifs & atteindre pour favoriser et renforcer 'autonomie des publics
cibles.

Identifier, repérer et agir plus en amont sur les facteurs de risque

S’approprier le programme de I'Organisation mondiale de la santé ICOPE qui permet de repérer
les fragilités afin d’intervenir le plus en amont possible.

Face aux fragilités et aux exclusions : mieux repérer les personnes les plus isolées

Consolider les démarches « d’aller vers » et coordonner la réponse entre les acteurs institutionnels
et associatifs de proximité.

Prévenir au plus tét la perte d’autonomie

Sensibiliser les plus jeunes retraités au bénéfice de la prévention en leur proposant des projets
mieux adaptés a leurs besoins.

Renforcer davantage I'usage du numérique

Agir sur la fracture numérique pour lutter contre I'isolement des plus fragiles.
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Renforcer le professionnalisme des acteurs de Cap Prévention Seniors
Travailler au plus prés d’experts pour avoir une connaissance précise des besoins du terrain.
Renforcer ’appel a projets

Intégrer des nouveaux acteurs au plus prés des populations accompagnées.

A propos de Cap Prévention Seniors

Depuis 2019, cette association réunit les caisses de retraite du territoire du Languedoc-Roussillon afin de
renforcer leurs actions en proximité des retraités et les aider a rester autonomes et en bonne santé. Le
domaine d’intervention de I'association recouvre la prévention des risques liés au vieillissement en
cohérence avec les acteurs régionaux et départementaux.

Pour en savoir plus..

Les 6 financeurs :
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Carsat Languedoc-Roussillon
Lyse Delabre — lyse.delabre@carsat-Ir.fr / 06 79 15 89 62

MSA Languedoc
Sylvie Parenti — parenti.sylvie@languedoc.msa.fr / 06 86 05 46 23
Margareth Bonne — bonne.margareth@languedoc.msa.fr / 04 67 34 80 89

MSA Grand Sud
Nathalie Guérin — guerin.nathalie@grandsud.msa.fr / 06 80 11 54 70
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